Incontro gratuito a RIESE PI1O X (TV)

MERCOLEDI 29 MAGGIO 2013, ore
20,30

presso la Sala Polifunzionale della Scuola
Elementare di Riese Pio X (TV)

LASALUTE E LABELLEZZA DELLA
DONNA ATTRAVERSO
L'ALIMENTAZIONE

Caratteristiche dei cibi locali; cibi acidi e basici; invertire
l'invecchiamento; ['equilibrio ormonale; le fibre; cosa serve perche la
Struttura resti sana e vitale; intelligenza e osteoporosi; l'assunzione di

calcio, ferro e degli altri minerali

Relatore: LUCIO LEVORATO
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