Relatore: Dr. Lucio Levorato
Laurea in economia con tesi e membership in importanti gruppi di ricerca nella mercelologia alimentare, ricercatore ed operatore del settore alimentare, esperto di nutrizione, economista. Fondatore del Centro Studi Salute e di Movimento Sereno, collabora con importanti istituti, associazioni e centri studi per divulgare le scoperte scientifiche rilevanti nel campo della Salute e dell’Alimentazione.

Nel corso della sua ultratrentennale esperienza e carriera di studi ha ricercato in tutti i settori e le filiere alimentari: agricoltura (dallo studio dei terreni e dei microrganismi alle filiere dei semi, dai vivai alle filiere delle piantine, dagli impianti alle diverse tecniche agricole), pesca ed allevamento di tutte le principali specie con strette collaborazione con i principali esperti ed imprenditori di ogni settore. Le tecniche di produzione, lavorazione, trasformazione e conservazione degli alimenti. Gli effetti dei contenitori e del packging. Gli studi sulle attrezzature e le tecniche di preparazione e cucina degli alimenti nei vari comparti con strette collaborazioni con i principali chefs e nutrizionisti mondiali. Infine gli effetti dei cibi nell’organismo umano e le loro conseguenza sulla salute. 

           Il Borgo della Vita vuole essere una aggregazione di persone, che con la loro diversità si incontrano in una area rurale, accomunati dal proposito di vivere e lavorare insieme espandendosi nella realizzazione di attività sociali interattive. 
          Il Borgo della Vita è abitato da “persone”, che affrontano il loro percorso di vita (abitativo, lavorativo, spirituale e culturale), relazionandosi nella propria quotidianità in reciproco scambio. La risorsa aggiunta scaturisce da una continua e costruttiva interazione sociale in cui lo sviluppo e il cambiamento diventano alternative di realtà funzionali. Questo eco-sistema non vuole essere un modello precostituito di vita comunitaria, ma un luogo dove l’individuo partecipa allo sviluppo di se stesso e della comunità. 
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              Tel.: 049.5794465
              Cell.:340.9231699

IL Comitato promotore de’

IL BORGO DELLA VITA
PROPONE UNA SERIE DI INCONTRI SU TEMI DI:
ECONOMIA, SALUTE E NUTRIZIONE
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c/o Patronato 

Parrocchia S. Lazzaro Pd
Programma:
8 febbraio 2012 Ore 20,45
LA CRISI ECONOMICA COME GRANDE OPPORTUNITA' DEL NOSTRO TEMPO PER NUOVI STILI DI VITA VIRTUOSI.
Perchè ed i meccanismi della crisi economica, da dove viene, a che punto siamo, che cosa ci aspetta in futuro dietro l'angolo e che cosa si può fare ora. Dai meccanismi globali all'economia locale. Quello che non ci dicono. Quello che è possibile trasformare in vantaggi e ciò che conviene abbandonare subito. Soluzioni creative vincenti: promozione dell'economia locale, ricostruzione delle comunità e delle filiere agro-alimentari, presentazione delle nuove monete complementari europee ed extraeuropee, il progetto per una  nuova moneta complementare locale. Come impiegare le nostre risorse nella nuova economia: un  mondo nuovo che nasce sulle ceneri di un mondo vecchio che muore.   
26 marzo 2012 Ore 20,45
EDUCAZIONE ALIMENTARE: PASSA- RE DALLA CONSUETUDINE ALLA CONSAPEVOLEZZA 
Cibi acidi e basici, centrifughe, antiossidanti, vitamine, radicali liberi. Le 7 piaghe della moderna alimentazione e come affrontare il periodo invernale in piena salute.
7 maggio 2012 Ore 20,45
LA SALUTE ALLA PORTATA DI TUTTI: SIAMO CIO' CHE MANGIAMO 
Il cibo come medicina, prevenzione delle malattie, colesterolo, grassi saturi e insaturi, additivi, zucchero e sale, apparato cardio- circolatorio. I meccanismi della salute a livello psichico e spirituale.
4 giugno 2012 Ore 20,45

CIBO E INFORMAZIONI. Come funzionano le cellule, come il cibo veicola le informazioni per le cellule e quali sono le informazioni principali dei cibi odierni. Come valutare un alimento e gli odierni alimenti salutari. I migliori sistemi di preparazione del cibo e le ricette più salutari.
25 giugno 2012 Ore 20,45

UN CONTRIBUTO QUI ED ORA ALLA COSTRUZIONE DEL NOSTRO PARADISO TERRESTRE. Come coltivare i migliori prodotti agricoli per ottimizzare la salute.  Le leggi della natura. Le modifiche in corso nel nostro ambiente.
OFFERTA LIBERA
Il ricavato sarà devoluto per la realizzazione del progetto

“Il Borgo della Vita”

visionabile interamente sul sito:

www.movimentosereno.it
Per informazioni e adesioni inviare sms 340.9231699 
oppure telefonare 049.5794465 ore serali
[image: image3.jpg]


